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CONCOURS D’ENTREE EN DIRECTION TECHNIQUE 

Formation Initiale - 2025/2026 

Epreuve du mardi 18 mars 2025 

 
 
 
 
 
 

EPREUVE ORGANISATION TECHNIQUE 

Durée : 1 heure. Coefficient 1. 

De 12h à 13h 

La note est donnée sur 20 

 
 

Le présent sujet comporte 13 pages dont 11 pages d’annexes. Assurez-vous que 
cet exemplaire soit complet. S’il est incomplet, demandez un nouvel exemplaire 
au surveillant de  salle. 

 
 
 

Important : 
 

• L’usage du téléphone portable ou de tout objet connecté est interdit. 
Aucun document n’est autorisé.   

 
• Il est interdit aux candidats de signer leur composition ou d’y mettre un 

signe quelconque pouvant indiquer sa provenance.   
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ENSATT 

Epreuve d’organisation technique (durée : 1 heure) 

 
 
 
En tant que régisseur général de la compagnie du Labs, vous préparez une série de 
représentations au Théâtre du Repos. Vous ne connaissez pas ce théâtre, vous voulez 
que tout se passe pour le mieux et que votre spectacle soit présenté dans de bonnes 
conditions techniques. Vous disposez de tous les documents nécessaires à la 
préparation de ces dates.  
 
Pour ce faire :  
 

1. Listez le matériel son et lumière dont vous avez besoin et dont le théâtre ne 
semble pas disposer.  
 

2. Listez les autres points problématiques pour l'implantation de votre spectacle, 
sur lesquels vous ou les régisseurs du spectacle devrez échanger avec l'équipe 
technique du Théâtre du Repos pour trouver une solution de compromis.  

 
3. Listez les documents que vous devrez fournir dans un second temps.  

 
4. Par ailleurs, le Théâtre du Repos souhaite donner la première représentation 

du spectacle à 18h. Proposez une adaptation du planning de montage et 
estimez les implications que cela aura sur votre équipe artistique et technique.  

 
Merci de rester synthétique dans vos réponses.  
Les plans et coupes ne sont pas à compléter.  
 
 
Annexes :  
 

1. Fiche technique et plan de base de votre spectacle « Tiens bon ! » (4 pages)  
 

2. Fiche technique, plan de scène et coupe du Théâtre du Repos (7 pages)  



 

 

Compagnie du Labs 

« TIENS BON ! » 

FICHE TECHNIQUE 
Mise à jour le 6 février 2025 

 

 

Durée de la pièce   1h10 

 

EQUIPE EN TOURNEE  3 comédien.nes 

    2 régisseur.euses 

    1 metteuse en scène 

    1 chargée de production 

 

Transports : 

Décor transporté en fourgon utilitaire 12m3, venant de Lyon, conduit par les régisseur.euses 

Equipe artistique et chargée de production originaires de Paris et se déplaçant en train. Merci de prévoir les 

transferts gare-théâtre et théâtre-lieu d'hébergement. 

 

 

PLATEAU 

 

- ouverture au cadre : 10 à 12 mètres 

- profondeur : idéalement 10 m du bord de scène ou 8m depuis la première perche lumière au plateau 

- hauteur sous grill : idéalement 7 m, minimum 5 m 

 

Ces dimensions sont idéales, merci de nous consulter pour envisager une réduction si nécessaire. 

 

ATTENTION : pendant le spectacle, des cigarettes sont fumées sur le plateau. Merci de prévoir la désactivation des 

éventuels détecteurs de fumée. 

 

 

DECOR / SCENOGRAPHIE 

 

Le spectacle joue dans un carré de 7m x 7 m (réduction possible à 6m50 x 6m50) dessiné au sol au scotch tapis de 

danse blanc. De l'espace en coulisses et autour du carré est nécessaire pour les entrées et sorties. 

Le pendrillonnage sera à l'italienne. 

 

La compagnie apporte :  3 tables sur roulettes, 3 chaises et de nombreux accessoires 

 

A fournir par le lieu d’accueil : 
 

- Sol noir ou tapis de danse noir pour couvrir l’intégralité de l’espace de jeu 

- 4 plans de pendrillons velours noir 

- 4 frises velours noir 

- Un fond velours noir droit 

- Deux tables à accessoires éclairées par des lumières de service bleues 

- Deux rouleaux de scotch tapis de danse blanc 

 

 

LUMIERE 

 

(plan de feu de base ci-joint, un plan adapté à la salle est envoyé ultérieurement) 

 

Prévoir la régie lumière en salle pour les services de réglage et de conduite lumière. 

Pour le spectacle, régie souhaitable en salle, en aucun cas en cabine derrière une vitre. 

L’éclairage salle devra être graduable et pilotable depuis la régie. 
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A fournir par le lieu d’accueil : 
 

- Jeu d’orgue de théâtre à mémoire (type Avab, Strand, ADB, ETC…) 
- Gradateurs : 72 circuits de 3 kW 

- Lumière de coulisses 

 

Projecteurs : 

- 14 PC 1000W 

- 9 PARS 64 CP61 

- 2 PAR 36 (F1) 

- 11 découpes ultra-courtes 1kW angle 25-50°type Robert Juliat  613 

- 10 découpes courtes 1 kW angle 16-38° dont 8 doivent impérativement être des Robert Juliat 614 SX 

- 4 découpes longues 1kW  angle 11-26° type Robert Juliat 611 

- 4 BT 250W 

 

Accessoires : 

- 6 pieds (projecteurs à 85 cm du sol) 

 

 

 

SON 

 

ATTENTION : la régie son devra impérativement être située en salle (réglages, répétitions et représentations) 

 

Interphonie 

La compagnie utilisera le système du théâtre d’accueil avec trois postes : régie lumière, régie son et un poste 

HF au plateau. 

 

Diffusion à fournir 

Façade de qualité professionnelle et de puissance adaptée à la salle. 

 

Prévoir par ailleurs six haut-parleurs supplémentaires de bonne qualité (Amadeus, C. Heil, etc…), utilisés de la 
manière suivante : 

- 1 plan stéréo au lointain surélevé de 50 cm environ (12 pouces minimum) 

- 1 plan stéréo latéral dans la troisième rue, sur pied (8 à 10 pouces idéalement) 

- 1 plan stéréo accroché en sous-perche au milieu du plateau (impérativement même modèle de HP 

que plan latéral) 

Prévoir 6 canaux d’amplification séparés pour cette multi-diffusion. 

 

Console à fournir 

Console numérique de qualité professionnelle (type Yamaha M7CL, LS9, QL1, QL5...) 

Minimum 16 entrées lignes mono et 10 sorties indépendantes 

 

Sources à fournir 

- 3 systèmes micro-cravate + émetteur pocket + récepteur UHF 

- 1 lecteur CD avec autopause 

La compagnie vient avec un ordinateur MacBook Pro, sa carte son 8 sorties, son contrôleur ainsi que le câblage 

nécessaire pour aller de la carte son à la console. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 



 

 

LOGES 

 

Prévoir 3 loges chauffées pour l’équipe, avec douches et toilettes réservées à la compagnie. Les loges doivent 
être proches du plateau, sans transit par la salle. Elles doivent être équipées d'une connexion Wi-Fi. 

 

Merci de fournir un catering léger pour 6 personnes (café, thé, fruits, gâteaux secs, barres chocolatées, eau 

minérale plate, coca-cola, jus de fruits…), ainsi que de l’eau minérale en petites bouteilles en coulisses pendant 
les spectacles et les répétitions, ainsi que pour le montage. 

 

 

COSTUMES 

 

Nous arrivons avec trois costumes qui seront à laver et repasser. 

Matériel nécessaire : machine à laver, sèche-linge, fer et table à repasser, portants et cintres en loges. 

 

 

PERSONNEL DEMANDE 

 

La compagnie arrivera sur le lieu la veille du spectacle. S’il est possible, un pré-montage lumière et boite noire 

est souhaitable, un plan adapté au lieu sera préalablement fourni. 
Sinon, voir ci-dessous le personnel demandé en plus de notre équipe de tournée. 
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Service Veille du spectacle Personnel demandé   Jour du spectacle Personnel demandé 

 
9-13h 

 
Montage lumière 
Montage décor, boite noire 
Montage son 
 

- 1 régisseur lumière             
- 2 électriciens           
- 1 régisseur plateau 
- 1 machiniste 
- 1 régisseur son   

  
Suite réglage son 
Conduite lumière 
Finitions plateau 

- 1 régisseur lumière      
- 1 régisseur plateau              
- 1 régisseur son 
 

Pause           

 
14h-19h 

 
Réglage lumière 
Pupitrage et début  
réglage son 
Entretien costumes 
 

- 1 régisseur lumière  
- 2 électriciens                  
- 1 régisseur plateau    
- 1 machiniste 
- 1 régisseur son   
- 1 habilleuse 

  

Répétition 
(arrivée des ar-
tistes 
à 14h) 

- 1 régisseur lumière      
- 1 régisseur plateau              
- 1 régisseur son 
 

Pause           

    

Représentation 
20h 
Démontage dans la 
foulée (1h) 

- 1 régisseur lumière      
- 1 régisseur plateau              
- 1 régisseur son 
plus personnel nécessaire  
à votre démontage 
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Le Théâtre du Repos – FICHE TECHNIQUE (extraits)

Dernière mise à jour 25 septembre 2024

Le Théâtre du Repos comporte une salle de spectacle avec sa loge a7enante, un hall d’accueil du public et 

un espace sanitaire.

L'ESPACE LOGE

L’espace loge est accessible depuis la scène, côté cour. Il est également accessible directement depuis

l’extérieur. Cet espace dispose d’une loge de 12m² avec coiffeuse, d’un WC, ainsi que d’un coin cuisine

avec évier et réfrigirateur. Une connexion internet wifi est disponible dans le hall et la salle du théâtre.

LA SALLE ET SA SCENE

ConfiguraGon et capacité

La salle dispose de deux configuraLons grâce à son gradin rétractable.

ConfiguraLon Nombre de places EffecLf maximal dans le

bâLment, personnels et

comédiens inclus

Public assis (gradin déplié) 180 places assises 234

Public debout (gradin replié) 400 places 514

En configuraLon assise une place PMR est disponible en bas du gradin.

En configuraLon debout l’espace public mesure 12m de large par 10,5m de profondeur.

Scène

De plain-pied par rapport à la salle (surépaisseur de 3cm), sur parquet bois.

• Ouverture au cadre (rideau ouvert) : 9,2 m

• Distance mur à mur (cour-jardin) : 12 m

• Profondeur : 9,8 m

• Hauteur : 5,5 m sous perches, ponctuellement 5,52m sous la charpente bois.

Gril

Le gril de la scène est fixe, située à une hauteur de 5,5m. Son accès se fait à l’aide d’une plateforme

roulante individuelle. Seules les personnes habilitées par la structure peuvent accéder au gril et à la

passerelle. Le gril se compose de 11 plans de perches et 7 allemandes au-dessus du plateau. Un rideau

noir plissé est installé sur paLence au lointain. Pour les mesures précises du gril, se référer aux plans.

Passerelle

Une passerelle en salle est située à 4,60m du nez de scène et à 5,30m de haut. Elle est équipée d’une lisse

d’accroche lumière pour le plan de face située à 4m du nez de scène et à 5,75m de haut.

Régie

L’espace régie est situé sur la mezzanine, accessible depuis le gradin lorsqu’il est déplié.
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LE MATERIEL

LUMIERE

Montage

Le gril étant fixe, le montage et réglage se fait à l’aide d’une plateforme individuelle roulante. Seules les

personnes habilitées par leur employeur et par la structure pour le travail en hauteur peuvent l’uLliser.

Les prémontages avant votre arrivée ne sont possibles qu’en cas de disponibilité du plateau (nous

consulter).

GélaGnes

La salle possède un parc de gélaLnes dans les références courantes de la marque Lee Filter ainsi qu’un

parc de correcteurs dans les références courantes de la marque Rosco (réf à préciser). Veuillez nous

consulter à l’avance pour vos besoins.

Pupitres

• 1 MA Light Commander 24/48/6

• 1 AVAB Congo Kids (bridée à 256 circuits)

Gradateurs

4 gradateurs RVE Easy 12x2.3kW et/ou 2 Digi IV Robert Juliat 6x3 kW sont disponibles soit un total de 48

circuits. Il est envisageable de rajouter des Digi IV mobile si le nombre de circuits est insuffisant, nous consulter.

Projecteurs

• 4 découpes longues 1kW Robert Juliat 614S

• 5 découpes longues 1kW Robert Juliat 614SX

• 4 découpes courtes 1kW Robert Juliat 613S

• 8 mini-découpes 50W

• 8 PC 1kW Robert Juliat 310HPC

• 10 PC 1kW ADB C101

• 6 PC 2kW Robert Juliat 329HPC

• 26 PAR 64 1kW, 220V. Lampes en CP 60, 61, 62, 95

• 8 PAR LED Chauvet Colorado 1 Quad Zoom

• 18 PAR 20 50W

• 2 guirlandes guingue7e graduables, disposées en salle pour l’éclairage public

Accessoires

• Nombreux portes filtres pour notre parc de projecteurs

• 4 portes gobo

• 2 volets pour PC 2kW Robert Juliat et 2 volets pour PC 1kW Robert Juliat

• 2 iris

• 12 plaLnes de sol

• 8 échelles pour latéraux, 2 étages 80cm /150cm

• 4 pieds lumières hauteur max 1,80m

• 2 pieds à crémaillère avec barre de couplage, hauteur 3,70m

Machines à effet

• 1 machine à Brouillard LOOK UNIQUE 2.1
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SON

Diffusion principale

• 2 sub d&b B4-SUB

• 2 têtes d&b Qi 10

Une tête et un caisson par côté, posé au sol de part et d’autre de la scène. La tête est liaisonnée avec son

caisson par une barre de couplage.

• 2 amplificateurs 2 canaux 600w d&b D6 (situés en loge)

Diffusion mobile et amplificaGon

• 4 enceintes d&b MAX12

• 2 amplificateurs 2 canaux 600w d&b D6

• 2 enceintes acLves YAMAHA DSR112 12 pouces

Consoles

• 1 YAMAHA LS9 – 32 voies

• 1 YAMAHA 01V96

• 1 YAMAHA MG10 (analogique)

Intercoms

• 3 postes HF ALTAIR + Centrale ALTAIR WBS 200

DI et Microphonie

• 6 DI BSS AR-113

• 6 SM58

• 4 SM57

• 1 Beta 52

• 2 C535

• 2 KM184

• 3 E604

• 2 E906

• 1 MD421

Kit micros HF = 4 liaisons complètes système Sennheiser EW300, composées de : 

• 2 capsules DPA 4088 beige

• 2 éme7eurs « pocket » Sennheiser SK300

• 2 micro-main Sennheiser SKM300

• 4 récepteurs Sennheiser  EM-300

Divers

• 1 lecteur double CD Numark CDN 450

• 1 Zoom H4n Pro

• 1 Interface audio-numérique Tascam US-4x4HR

• Pieds de micro différentes tailles et types d'embases

Backline et accessoires

• 1 piano droit Yamaha b3e PE

• 1 stand clavier RTX

• 8 pupitres

• 2 guitar stand
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VIDEO
• 1 écran rouleau 4m x 3m situé à 8,2m du nez de scène et 12m du VP (sur la P8), motorisé

• 1 vidéoprojecteur MITSUBISHI XL 7100U 6000 lumens – opLque 1,5 ~ 2,7 : 1

• 1 converLsseur Amenka HDMI vers HDMI+Audio (RCA)

• 1 switch AlLmium 5W4H2-4k 4in/1out avec télécommande

• 1 ensemble extender+récepteur AlLmium 4kHDMI TP70 (conversion HDMI vers IR/R5232/RJ45)

Le vidéoprojecteur est installé au niveau de la passerelle. La liaison vidéo s’effectue à la régie, soit en VGA, 

soit en RJ45.

PLATEAU
• Rideau rouge d’avant-scène, sur paLence à 1,1m du nez de scène, commande manuelle à cour

• 1 frise rouge de cadre de scène, 50cm de hauteur

• 1 rideau de fond de scène sur paLence double (deux demi-fonds plissés à ouverture centrale)

• 3 frises noires, 1m de hauteur

• 6 pendrillons velours noirs (1,4m de large / 5,4m de haut)

• 4 pendrillons coton gra7é épais noirs (2,8m de large / 5,4m de haut)

• Tapis de danse noir/blanc

• 4 praLcables Samia 2mx1m hauteur réglable de 0,2m à 1m
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EQUIPES TECHNIQUES

IMPLANTATION
Merci de nous faire parvenir, au plus tard un mois avant votre venue :

! Un plan d’implantaLon du spectacle, réalisé à l’échelle sur nos fonds de plan

! Un plan de feu adapté à notre lieu et tenant compte de notre parc de projecteurs

! Vos demandes techniques parLculières, interrogaLons par rapport à ce7e présente fiche 

technique

Les prémontages avant votre arrivée ne sont possibles qu’en cas de disponibilité du plateau.

PLANNING
La journée au théâtre du Repos est habituellement arLculée autour de trois services :

! MaLn 9h-13h

! Après-midi 14h-18h

! Soir 19h-23h

Un service conLnu peut être envisagé, s’il n’excède pas 6h. Des aménagements peuvent être rendus

possibles, sous réserve de respecter la convenLon collecLve.

Afin d’organiser au mieux votre venue, merci de nous faire parvenir une proposiLon de planning le plus

rapidement possible.

HABILITATIONS

Lorsqu’un.e travailleur.se est amené.e à réaliser des travaux dangereux (travail en hauteur, électricité,

etc.), une habilitaLon doit être délivrée par son employeur, après s’être assuré que le ou la salarié.e ait

reçu une formaLon adaptée et possède les apLtudes requises. Une copie de cede habilitaGon pourra

vous être demandée. A défaut, l’accès au gril vous serait interdit.

SECURITE INCENDIE
L’espace scénique étant intégré à la salle, certaines restricLons viennent s’appliquer dans notre théâtre :

! L’ensemble des éléments de décors doivent être ignifugés de classe M1 (B-s2-d0)

! L’emploi d’arLfices, de flammes et de bougies est interdit

! Nous contacter si vous avez des quesGons à ce sujet.
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